
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 au 23 Juillet 

24 au 30 Juillet 

31 au 6 Août  

7 au 13 Août  

5 min allure modéré (8/10 km/h) 
2x 15 minutes de course (10/12km/h) 
Avec 3 minutes de récupéraDon  
5 min allure modéré (8/10km/h) 

5 min allure modéré (8/10 km/h) 
2x 20 minutes de course (10/12km/h) 
Avec 4 minutes de récupéraDon  
5 min allure modéré (8/10km/h) 

5 min allure modéré (8/10 km/h) 
2x 20 minutes de course (10/12km/h) 
Avec 2minutes de récupéraDon  
5 min allure modéré (8/10km/h) 

5 min allure modéré (8/10 km/h) 
3x 15 minutes de course (10/12km/h) 
Avec 3 minutes de récupéraDon  
5 min allure modéré (8/10km/h) 

2 Tours 

2 Tours 

2 Tours 

2 Tours 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  CALENDRIER REPRISE DE LA SAISON 2023/24
L undi M ardi M ercredi J eudi V endredi S amedi D imanche

15 16 17 18 19 20

F É R I É CATÉGORIE U15 CATÉGORIE U15 CATÉGORIE U15
17H30 - 19H00 17H30 - 19H00 10H30 (DOM - Grpe élargie)

21 22 23 24 25 26 27

CATÉGORIE U15 CATÉGORIE U15 CATÉGORIE U15 CATÉGORIE U15
17H30 - 19H00            15H30 - 17H00 17H30 - 19H00 TOURNOI 3 PROVINCES 

M. Amical U15 B - ASSON U15 B
28 29 30 31 1 2 3

CATÉGORIE U15 CATÉGORIE U15      M. Amical CATÉGORIE U15 CATÉGORIE U15      M. Amical

17H30 - 19H00 20H (EXT - 2 équipes) 17H30 - 19H00 1 U14 10H30 EXT  - 1 U15 a.m  EXT

P É R I O D E           S C O L A I R E 
4 5 6 7 8 9 10

CATÉGORIE U15 CATÉGORIE U15 CATÉGORIE U15

17H45 - 19H15 18H00 - 19H30 TOURNOI (2 équipes) / U14 M. Amical 


